
コンビニエンスストアで支払
ご利用翌月20日前後に届く圧着はがきに、請求書
とコンビニ専用払込取扱票がついています。最寄り
のコンビニエンスストアで 24 時間いつでもお支払
いいただけます。
※圧着はがきは必ず両面ともはがして、請求内容を
ご確認ください。

※振込手数料はお客様のご負担とさせて頂きます。
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金融機関で振込
届いた請求はがきに記載された
振込先に、金融機関窓口または
ATMからお振込いただけます。
※振込手数料は各金融機関ごとに異なります。

直接支払
綾部市シルバー人材センター事務所で直接お
支払いしていただけます。届いた請求はがきを
ご持参ください。
※お支払は現金のみになります。
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お支払い方法
圧着はがき
（みほん）
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いろいろな
方法から選べて
便利ね。
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金融機関からの自動振替
口座振替依頼書にご記入・ご捺印いただくだけ
で引き落とし日に自動振替されます。混み合う窓
口やATMでの待ち時間、振込金額・相手先の間
違い等がなくなります。
振替金額はご利用翌月
に送付する請求はがき
で通知します。
※振込手数料はお客様
のご負担とさせて頂き
ます。

スマホ決済で支払
ご利用翌月20日前後に届く圧着はがきに、請求書とコンビニ専用払
込取扱票がついています。払込票のバーコードを、対象のスマートフォ
ンアプリで読み込んで、いつでもどこでもお支払いいただけます。
※振込手数料はお客様のご負担とさせて頂きます。
※利用方法等については、各社にご確認ください。
※領収書は発行されませんが、ご利用履歴はアプリで確認できます。

利用可能アプリ

公益社団法人
綾部市シルバー人材センター
〒623-0053  京都府綾部市宮代町明知１１番 4
（電話） 0773－42－9030
（FAX） 0773－42－9029　
（ホームページ）
 https://www.sjc.ne.jp/ayabe/

随時
会員募集中

PC・Webサイト スマホサイトここ

ここ

ホームページの「　入会説明会に参加する　」アイコンから
入会説明会の視聴ができます。

　  綾部市シルバー人材センター

保存版

綾部駅前

綾 部
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フレッシュ
バザール

綾部八幡宮

綾部
中学校

京都銀行

京都北都
信用金庫

市民ホール

八幡児童公園

JA京都
にのくに本店 宮代

宮代東

一方通行

綾部市シルバー
人材センター

日常生活のあれこれお手伝い、季節ごとの作業・仕事……日常生活のあれこれお手伝い、季節ごとの作業・仕事……

おまかせください

綾部市シルバー
人材センター
綾部市シルバー
人材センター

ご依頼・お問い合わせは

TEL 0773-42-9030
FAX 0773-42-9029



ご依頼から作業までのながれご依頼から作業までのながれ
まずはお電話・FAX・センターホームページお問い合わせフォーム等でご依頼ください。発注

こんなこと
できます お仕事一例 綾部市シルバー人材センターには、豊かな知識と経験を持った会員が多数登録しています。

この他のお仕事も、気軽にご相談ください。
※安全に配慮し、高齢者に適さない危険作業・有害作業・高所作業は、お受けできない場合があります。

綾部市シルバー人材センターには、豊かな知識と経験を持った会員が多数登録しています。
この他のお仕事も、気軽にご相談ください。
※安全に配慮し、高齢者に適さない危険作業・有害作業・高所作業は、お受けできない場合があります。

● 掃除
● 買い物
● ゴミ出し
● 衣類の片付け
● 布団干し・取り込み
● 洗濯物干し・取り込み
● 話し相手

家 事家 事

● 室内の風通し・換気
● 室内清掃
● 雨漏り、樋の破損確認
● 郵便受けの整理

空家管理空家管理

● 植木の水やり
● 電球の交換
● 家庭菜園管理
● 花壇管理

簡単な作業簡単な作業

● 一般事務
● 経理事務
● 調査・集計事務
● 筆耕・宛名書き
● パソコン入力

事務作業事務作業
一般作業一般作業
● 除草（機械作業）

● 墓地清掃
● 畑仕事
● 掃除

不用品・
運搬作業
不用品・
運搬作業
不用品・
運搬作業
不用品・
運搬作業
● 不用品等運搬
● 枝葉運搬

担当者から仕事内容・作業
場所・請求先等についてお
聞きし、契約金額のお見積
をいたします。

担当者がその仕事に
ふさわしい会員を探
し、作業を依頼します。 作業にかかります。

お見積り 作業日決定
作業者決定

見積 契約 作業

作業終了後、依頼者様
へ完了報告をいたしま
す。

請求は月末締めです。作業
月の翌月20日前後に圧着は
がきで請求書を送付します。

選べる5 つのお支払
い方法があります。
裏面をご覧ください。

報告 請求 お支払作業が
終わりました。

裏
面
へ

※急斜面作業除く

● 庭木剪定
● 大工仕事（修理・補修）
● 木の伐採
● ふすま・障子・網戸の張り替え
● 刃物研ぎ
● 簡易な塗装
● 縫製作業（お直しなど）

技能作業技能作業
※高所作業除く

※高所作業除く

  電話受付時間　
　月～金　8：30～17：15

      FAX受付　
　随時、お送りください。

  ホームページからのご依頼方法　
右記の QR コードから申し込みページに
入り、ご依頼したい作業を選んでください。


